SANITAS HUMANUS

OLIGOTHERAPIE
ANAMNESE-FORMULAR

DATUM: / /

PATIENT:
MANNLICH * WEIBLICH

NAME:

VORNAME:

GEBURTSDATUM:

STRABE / NUMMER:

POSTLEIZAHL:

ORT:

Kontaktbliro:

RP Vitamino Deutschland GmbH
50171 Kerpen - Friedensring 22-24
Telefon 02237 657630

Telefax 02237 657649

info@rpsanitashumanus.com - www.sanitashumanus.com




Symptome

Hyper-
energisch

Hypo-
energisch

Dystonisch

Anergisch

Endokrin |

Endokrin Il

Energiehaushalt

Ermidung gegen 11 Uhr und gegen 17 Uhr

Kérperliche Befétigung: ich fihle mich besser

Kérperliche Befdtigung: ich fihle mich schlechter

Totale Erschépfung wahrend des gesamten Tages

Midigkeit nur am Morgen

Midigkeit nur am Abend

Midigkeit um die Mittagszeit

Andauernde Midigkeit

Mehrmals tglich aufiretende Midigkeit

Vitalitéit

Hohe Vitalitcit

MaBige Vitalitat

Plstzlicher Vitalitditsabfall im Tagesverlauf

Durchgéngig verminderte Vitalitit

«Sich dlter fihlen als man ist»

Friher vital - jetzt viel weniger vital

Konzentration

Schlechte Konzentration durch Ermiidung

Stark verschlechferte Konzentration mit Alterwerden

Schlechtes Geddchinis

Schlechtes Geddchinis und geringe Konzentration

Psyche

Angststorungen

Kein Interesse am Hier und Jefzt (Lethargie)

Ubertrieben optimistisch

Gleichggltigkeit

Pessimistisch und reizbar

Pessimistisch mit Depressionen

Reizbar, gerduschempfindlich, emotional

Reizbar, ungeduldig

Wechselhafte Stimmungen

Schlaf

Tagsiber schldfrig und schlaff

Schlechter Schlaf mit Angstiréumen

Starkeres Schlafbedirfnis

Geringeres Schlafbediirfnis

Unruhiger Schlaf und/oder Einschlafprobleme

Verdauung

Anale Abszesse oder Fisteln

Chronische Darmbeschwerden

Darmbeschwerden, rechte Seite

Darmbeschwerden, linke Seite und/oder quer

Appetiflosigkeit

Beschwerden im Enddarm-Bereich

Magenentziindung

Véllegefihl, Schluckbeschwerden

LebensmitteHntoleranzen

Wechselhafte Esslust oder Essattacken
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Symptome

Hyper-
energisch

Hypo-
energisch

Dystonisch

Anergisch

Endokrin |

Endokrin Il

Kopf

Schwindelgefihl mit Neigung zur Ohnmacht

Schwindelgefihl durch niedrigen Blutdruck

Schwindelgefihl vor oder nach dem Essen

Kopfschmerzen (aber keine Migrane)

Migréne

Abnehmende Hérfahigkeit

Sich veréndernde Sehfdhigkeit/Sehschérfe

Hals, Nasen, Ohren und Atmung

Asthmatische Probleme (auch allergisch)

Bronchitis

Stets wiederkehrende Bronchitis (chronisch)

Latent anwesende Reizung der Alemwege

Wiederkehrende Reizung der Alemwege

Heuschnupfen mit Komplikationen

Allergien

Hals-Nasen-Ohren-nfektionen

Herz-Kreislauf-System

Hémorrhoiden und Krampfadern

Blaulich verfdrbte Extremitdten

Druck im Brustbereich

Herzklopfen

Herzklopfen durch Emotionen («schlégt bis zum Hals»)

Bluthochdruck (essentiell)

Hoher Blutdruck durch Emotionen/Stress

Kalte und/oder empfindliche Extremitdten

Niedriger Blutdruck

Odembildung

Wadenkrémpfe (Restless legs)

Héufig néchtlicher Harndrang

Harntrakt

Betindssen

Anféllig fur Blasenentzindungen

Inkontinenz

Harndrang fehlt haufiger

Knochen und Muskeln

Chronische Schmerzen

Gicht

Gelenkentziindungen

Progressiv verlaufende Krankheiten

Muskelschmerzen nach Nahrungsaufnahme

Leichte Schmerzen

Haut

Trockenes Ekzem

Ekzem mit Entzindungen

Psoriasis (Schuppenflechte)

Haarwuchs und Nagelwachstum schlecht

Urtikaria (Nesselsucht)

Summe Seite 3:




Symptome

Hyper-

energisch

Hypo-
energisch

Dystonisch

Anergisch

Endokrin |

Endokrin Il

Endokrin-Pankreasstérungen

Heifhunger (plotzlich starker Hunger)

Ungewollte Gewichtsabnahme

Stark riechender Stuhlgang

Unverdaute Reste im Stuhl

Kérperliche Schwiiche

Nebennieren

Erbrechen

Depressionen

Diarrhoe

Kraftlosigkeit (der Muskelkraft)

Niedriger Blutdruck

Schlafrigkeit

Schilddriseniberfunktion

Diarrhoe

Herzklopfen

Bluthochdruck

Nervositdt, Aufgeregtheit

Schwankungen im Kdrpergewicht

Schilddriisenunterfunktion

Empfindlich fir Kalte, Frosteln

Niedriger Blutdruck

Verstopfung

Konzentrationsschwdche

Depressionen

Nebenschilddriise

Herzrhythmusstdrungen

Uberempfindlich reagieren

Spasmen/Krampfe

Schreckhaftigkeit

Geschlechtsorgane

Ausbleibende Menstruation

Gebdrmutter-Polypen

Verstdrkte oder schmerzhafte Menstruation

Geringe Menstruationsblutung

UnregelmdBige Menstruation

Menopausen-Beschwerden

Probleme mit der Fruchtbarkeit

Prostata-Beschwerden

Sexuelle Unlust

Summe Seite 4

Auswertung Gesamtsumme (Seite 2, 3 und 4)

1. Anamnese

2. Anamnese

3. Anamnese

Anmerkungen:

Le3



